
1

事前にご用意いただくもの

端末 • 以下のいずれかのPCをご準備下さい

- Microsoft Teams (デスクトップ版)が導入済み

- Microsoft EdgeもしくはGoogle Chromeが導入済み

マイク・スピーカー • ハウリング防止のため、ヘッドセットまたはイヤホンの使用を推奨致します

• PC内蔵マイク・スピーカーの使用も可能です

カメラ • 任意でご準備下さい (ご発言時の映像投影は必須ではございません)

• PC内蔵カメラの使用も可能です

インターネット環境 • Yahoo, Google等にアクセスが可能であることをご確認下さい

• 通信が不安定な場合は、有線LANでの接続をお願い致します

事前に以下のデバイス・インターネット環境のご準備をお願い致します。
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操作手順(デスクトップアプリ版)



① 会議URLにアクセス (事前にご案内致します)

② 以下の画面が表示されたら「Microsoft Teamsを開く」をクリック

※ ご利用のブラウザによって表現が異なります

もしくは、以下の画面から「Teams アプリを開く」をクリック
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① 起動手順
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② 映像・音声の設定

カメラをオフ

マイクをオフ

カメラ、マイク、スピーカーを以下の通り設定し をクリック

音量を調節

スピーカーをオン
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操作手順(ブラウザ版)



① Microsoft EdgeもしくはGoogle Chromeを開く

② 上記のブラウザで会議URLにアクセス (事前にご案内致します)

③ 以下の画面が表示されたら「このブラウザーで続ける」をクリック
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① 起動手順



カメラをオフ マイクをオフ

「ご所属 お名前」を入力
※ログイン済みの場合はアカウント名が表示されます

② 映像・音声の設定

カメラ、マイクを以下の通り設定し をクリック


